
पौष्टिक सप्लीमेंट  ारट ट 
ष्ट्पपमेंट् स में सरवधारी ी 

• वधषे्ट्ट ज L-आष्टजटी रइी :  दमर, अ्थमर, हरट ट ओपरेशी  के बरद, हरट ट अट कॅ 

आी  ेके बरद, गर्ट अवध्थर और ारम रोगी मरीजो को ी हीं दीे र ह,ै पटे  की 
सफरई स ेसंबष्टात, पटे  में हली  ाली , दीर्टशंकर पतली वधगैरह हो सकतर ह ै| 

• वधषे्ट्ट ज ी ोी ी: ष्टकडी ी की लंबी ाली आ रही बीमररी में, बखुरर, ष्टलवधर की 

कमजोरी और बवधरसीर (परइपस) में ी ोी ी ी हीं दीे ी ह ै| (ी ोी ी पोट षॅ्टशयम कर 
स्त्रोत्र ह)ै

खरुरक : शरुुवधरती १ हफ्त ेतक १ ष्टदी  बरद सबुह खरली पटे  ष्टदी  में १  

कैप्सूल,१ हफ्त ेबरद रोज खरली पटे  सबुह – ररत, १ – १ कैप्सूल |   
संवधदेी शील , अष्टाक रोगी यर बजुगुट को पहलर हफ्तर २ , दूसरर हफ्तर
३, तीसरर हफ्तर ४, ाौथर हफ्तर ६ (रोजरी र) दीे ी ह ै|  

• वधषे्ट्ट ज ष्ट्परुष्टली र: शरुुवधरती १ हफ्त ेतक रोज १ कैप्सूल र्ोजी  के बरद, १ 

हफ्त ेबरद रोज र्ोजी  के बरद, सबुह – ररत , १ – १ कैप्सूल | ष्ट्परुष्टली र ६ 
सरल स ेकम उम्र, गर्टवधती मष्टहलर के शरुुवधरती ३ महीी ,े बहुत ज्यरदर लोह तत्वध 
वधरल ेव्यष्टि और ष्टकडी ी की फेल अवध्थर में ी हीं दीे र ह ै|

• वधषे्ट्ट ज ी ीम: १ ष्टदी  बरद र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल / १५ ष्टदी  रोज, १५ 

ष्टदी  बंद | (ी ीम बहुत ज्यरदर ठंडर होी  ेकी वधजह स ेइसकर अष्टत सवेधी  परुुष 
और मष्टहलओ ंमें कष्टमयराँ पदैर कर सकतर ह)ै | ी ीम अ्थमर, दमर पशंेट  को 
ी हीं दीे र ह ै|

• वधषे्ट्ट ज CO – एी झरइम Q10: ३५ सरल उम्र स ेउपरी लोगों के ष्टलए ह ैऔर ४ 

स े५ बीमरररयराँ होी  ेपर इसकर इ्तमेरल करे |

• वधषे्ट्ट ज फोष्टलक वध आयी ट कैप्सूल : लीे  ेपर कॅष्टपशयम ४ रं्ट  ेगॅप दकेर 

लीे र ह,ै शररर में खूी  की कमी ी जर आय ेतो इस सप्लीमेंट कर सझुरवध द े|

• वधषे्ट्ट ज ग्लकुोसरमरइी : डरयष्टबष्टट क मरीज को ी ीम के सरथ दीे र ह,ै यह 

लीे  ेपर ददट बढेगर, यह सजुरवध द े|

• वधषे्ट्ट ज आमलर: दमर मरीज को ी हीं दीे र ह ै( इस में ष्टवधट रष्टमी  C ह)ै

• वधषे्ट्ट ज हुष्टडयर प्लस: लीे  ेपर हडेके, एष्टसष्टडट ी, वधीकी से, वधजी  कम –

ज्यरदर होी र, खरी  ेस ेजी  हट ी र यह सररे लक्षण हलके फुलके तौर पर ष्टदखरई 
द ेसकत ेह ै|     



पौष्टिक सप्लीमेंट  ारट ट
बीमररी पौष्टिक सप्लीमेंट  खरुरक 

सोररइष्टसस, रोसषे्टशयर, एक्जीमर  वधषे्ट्ट ज ी ीम, ी ोी ी, एलोवधरेर, 
ष्ट्परुष्टली र,कोलो्रम, गीे ोडमरट, 
मॅरश्चररईसर, ी ीम सोप, आमलर, 
ट रॅक्सक्लीी , ष्टिल ऑइल     

ी ीम र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल ष्टदी  में 
२ बरर / ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी में २ 
बरर / ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में 
२ बरर २ – २ कैप्सूल / गीे ोडमरट र्ोजी  के 
पहल ेष्टदी  में ३ बरर / मॅरश्चररईसर ी ॉमटल / 
एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ट रॅक्सक्लीी  र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ 
बरर / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में 
२ बरर 

कंपी   (गदटी  वध हरथ) वधषे्ट्ट ज फ्लॅक्स ऑइल, गीे ोडमरट, ी ोी ी, 
ष्टिल ऑइल  

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में ३ 
बरर / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में 
२ बरर 

मुख दुगंाी वधषे्ट्ट ज एलोवधरेर, जीट र ारय, टू थपे् ट  
(एश्योर), फरईबर, आमलर, फुट  पाै       

एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ारय ी ॉमटल / टू थपे् ट  ी ॉमटल / फरईबर 
सबुह खरली ष्टपट  १ ामा / फुट  पाै ररष्टत्र 
परैों के तलवधों पर   

हरथी परै वधषे्ट्ट ज फुट  पाै, ी ीम, गीे ोडमरट, 
ट रॅक्सक्लीी , वधरइट ल कोम्पलके्स, ष्टिल 
ऑइल   

फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर /  ी ीम 
र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल ष्टदी में २ 
बरर / गीे ोडमरट र्ोजी  के पहले ष्टदी  में ३ 
बरर / ट रॅक्सक्लीी  र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में 
२ बरर / वधरइट ल कोम्पलके्स र्ोजी  के 
बरद ष्टदी  में २ बरर / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स े
पहल ेष्टदी  में २ बरर 

ट रॅष्टक्सी  (शरीर की गंदगी) वधषे्ट्ट ज फुट  पाै, गीे ोडमरट, ष्ट्परुष्टली र, 
ट रॅक्सक्लीी   

फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर / गीे ोडमरट
र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
ट रॅक्सक्लीी  र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ 
बरर / ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर 

वधजी  संतलुी  वधषे्ट्ट ज हुष्टडयर प्लस, फुट  पाै, प्रोट ीी  
परवधडर, ्ट ीष्टवधयर, फरईबर, ट रॅक्सक्लीी      

हुष्टडयर प्लस सबुह खरली पटे  / प्रोट ीी  
परवधडर ी ॉमटल / ्ट ीष्टवधयर ी ॉमटल / फुट  पाै 
ररष्टत्र परैों के तलवधों पर / फरईबर सबुह 
खरली ष्टपट  १ ामा / ट रॅक्स - क्लीी  
र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर  

परगलपी  वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, गीे ोडमरट, ष्ट्परुष्टली र, 
फ्लॅक्स ऑइल, कोलो्रम, इष्टववधगो 
ाोकोलटे  प्रोट ीी  परवधडर, ष्टिल ऑइल   

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में ३ 
बरर / ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में 
२ बरर २ – २ कैप्सूल / इष्टववधगो ाोकोलटे  
प्रोट ीी  परवधडर ी ॉमटल / / ष्टिल ऑइल 
र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर 



पौष्टिक सप्लीमेंट  ारट ट
बीमररी पौष्टिक सप्लीमेंट  खरुरक 

कफ (बलगम) वधषे्ट्ट ज ी ीम, एलोवधरेर, कोलो्रम, फ्लॅक्स 
ऑइल, आमलर, रे्पोकेअर    

/ कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी में २ बरर २ 
– २ कैप्सूल / ी ीम र्ोजी  के बरद १ – १ 
कैप्सूल ष्टदी  में २ बरर / एलोवधरेर र्ोजी  के 
बरद ष्टदी  में २ बरर / फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के 
बरद ष्टदी  में ३ बरर / आमलर र्ोजी  के बरद 
ष्टदी  में २ बरर / / रे्पोकेअर र्ोजी  के बरद 
ष्टदी  में ३ बरर 

अष्टी द्रर (ी ींद ी हीं आी र) वधषे्ट्ट ज ी ोी ी , ष्ट्परुष्टली र, फ्लॅक्स ऑइल, 
गीे ोडमरट, एलोवधरेर, वधरइट ल कोम्पलके्स, 
ष्टिल ऑइल  

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी  में ३ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
वधरइट ल कोम्पलके्स र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ 
बरर 

दु्रष्टि की हरी ी  वधषे्ट्ट ज ष्ट्परुष्टली र, फ्लॅक्स ऑइल, 
गीे ोडमरट, फुट  पाै, L-आष्टजटी रइी ,
ष्टिल ऑइल  

गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी  में ३ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर /  L-
आष्टजटी रइी  सबुह खरली पटे  १ परउा २ ष्टदी  
में १ बरर / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  
में २ बरर 

ब्रीे  ट् यमुर वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र, फ्लॅक्स ऑइल, 
गीे ोडमरट, फुट  पाै, ष्टिल ऑइल, वधरइट ल 
कोम्पलके्स  

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी  में ३ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर / ष्टिल 
ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर /
वधरइट ल कोम्पलके्स  र्ोजी  के बरद  ष्टदी  में 
२ बरर  

जलर हुआ ठीक होी  ेपर वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, गीे ोडमरट, ी रईट  िीम 
(जरूरी), एलोवधरेर, फुट  पाै, आमलर                                        

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर / एलोवधरेर 
र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / आमलर र्ोजी  
के बरद ष्टदी  में २ बरर / ी रईट  िीम ष्टसफट  ररत 
में ५ ष्टमष्टी ट  मसरज 

वधरत वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र, फ्लॅक्स ऑइल, 
गीे ोडमरट, फुट  पाै, ष्टिल ऑइल 

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी  में ३ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर / ष्टिल 
ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर 

मरसपषे्टशयों कर ददट वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, गीे ोडमरट, ष्ट्परुष्टली र, 
फ्लॅक्स ऑइल, प्रोट ीी  परवधडर  

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी  में ३ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
प्रोट ीी  परवधडर ी ॉमटल 



पौष्टिक सप्लीमेंट  ारट ट 

बीमररी पौष्टिक सप्लीमेंट खरुरक 
सरइष्टट कर (ी सों में हवधर कर जमरवध) वधषे्ट्ट ज फ्लॅक्स ऑइल, गीे ोडमरट, फुट  पाै, 

L-आष्टजटी रइी , ष्टिल ऑइल  
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में ३ 
बरर / फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर /
L-आष्टजटी रइी  सबुह खरली पटे  १ परउा २ 
ष्टदी  में १ बरर / ष्टिल ऑइल र्ोजी स े
पहल ेष्टदी  में २ बरर 

वधरेीकोज वधवेस (ी सों कर फूली र / ख़ररब 
होी र / ी सों कर हरर - ी ीलर पड़ी र)  

वधषे्ट्ट ज फ्लॅक्स ऑइल, गीे ोडमरट, फुट  पाै, 
L-आष्टजटी रइी , ष्टिल ऑइल  

गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में ३ 
बरर / फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर /  L-
आष्टजटी रइी  सबुह खरली पटे  १ परउा २ 
ष्टदी  में १ बरर / ष्टिल ऑइल र्ोजी स े
पहल ेष्टदी  में २ बरर 

परइपस वधषे्ट्ट ज ी ीम, एलोवधरेर, फ्लॅक्स ऑइल, 
ष्ट्परुष्टली र, फरईबर, आमलर, ष्टिल ऑइल       

ी ीम र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल ष्टदी  में 
२ बरर / ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में 
२ बरर / एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर 
/ फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी  में ३ 
बरर /  फरईबर सबुह खरली ष्टपट  १ ामा / 
ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर 

लो. बी. पी. (लो ब्लड प्रशेर) वधषे्ट्ट ज फ्लॅक्स ऑइल
L-आष्टजटी रइी , ष्ट्परुष्टली र, जीट र ट ी, 
एलोवधरेर, आमलर, फोष्टलक एंड आयी ट, 
ष्टिल ऑइल      

फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में ३ 
बरर / L-आष्टजटी रइी  सबुह खरली पटे  १ 
परउा २ ष्टदी  में १ बरर / ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  
के बरद ष्टदी  में २ बरर / एलोवधरेर र्ोजी  के 
बरद ष्टदी  में २ बरर / आमलर र्ोजी के बरद 
ष्टदी  में २ बरर / फोष्टलक एंड आयी ट खरली 
पटे  ष्टदी  में २ बरर / जीट र ट ी ी ॉमटल / ष्टिल 
ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर 

डरईष्टलष्टसस (ष्टकडी ी फेल) वधषे्ट्ट ज फुट  पाै फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर 

तोतलरपी  वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र, कोलो्रम, 
गीे ोडमरट 

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी में २ बरर 
२ – २ कैप्सूल / गीे ोडमरट र्ोजी के पहल े
ष्टदी  में ३ बरर

हष्टी टयर वधषे्ट्ट ज ी ीम, एलोवधरेर, फुट  पाै, आमलर, 
कोलो्रम, ष्ट्परुष्टली र, L-आष्टजटी रइी , 
गीे ोडमरट 

ी ीम र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल ष्टदी  में 
२ बरर / ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में 
२ बरर / कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में 
२ बरर २ – २ कैप्सूल / गीे ोडमरट र्ोजी  के 
पहल ेष्टदी  में ३ बरर / एलोवधरेर र्ोजी  के 
बरद ष्टदी  में २ बरर / आमलर र्ोजी के बरद 
ष्टदी  में २ बरर / L-आष्टजटी रइी  सबुह खरली 
पटे  १ परउा २ ष्टदी  में १ बरर 



पौष्टिक सप्लीमेंट  ारट ट 
बीमररी पौष्टिक सप्लीमेंट खरुरक 

अपा, कब्ज, एष्टसष्टडट ी, लीवधर की
कमजोरी, बदहजमी      

वधषे्ट्ट ज एलोवधरेर, ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र, 
फरईबर, जीट र ट ी, आमलर   

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर 
/ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर /
आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
फरईबर सबुह खरली ष्टपट  १ ामा / जीट र ट ी 
ी ॉमटल 

पटे  कर अपसर वधषे्ट्ट ज एलोवधरेर, ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र, 
फरईबर, ष्टिल ऑइल   

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर /
फरईबर सबुह खरली ष्टपट  १ ामा / ष्टिल 
ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर

इंफ्लएंुजर / फ्लू , ष्टी मोष्टी यर, ट रयफरईड, 
डेंग्यू , मलरेरयर   

वधषे्ट्ट ज गीे ोडमरट, कोलो्रम, एलोवधरेर, 
प्रोट ीी  परवधडर, आमलर   

गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर 
/कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी में २ बरर २ 
– २ कैप्सूल / एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में 
२ बरर / आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / प्रोट ीी  परवधडर ी ॉमटल  

मरइग्रीे  कर ष्टसरददट वधषे्ट्ट ज गीे ोडमरट, ी ोी ी, फ्लॅक्स ऑइल, 
ष्टिल ऑइल 

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी  में ३ बरर 
/ ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर 

र्ट ी हुई प्रष्टतरोाकतर वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र, कोलो्रम, 
प्रोट ीी  परवधडर, एलोवधरेर, आमलर     

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी में २ बरर २ 
– २ कैप्सूल / एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में 
२ बरर / आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / प्रोट ीी  परवधडर ी ॉमटल 

मंद बषु्टि वधषे्ट्ट ज ष्ट्परुष्टली र, फ्लॅक्स ऑइल, ी ोी ी, 
इष्टववधगो ाोकोलटे  प्रोट ीी  परवधडर, गीे ोडमरट, 
कोलो्रम, ष्टिल ऑइल, 
वधरइट ल कोम्पलके्स  

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी में २ बरर २ 
– २ कैप्सूल / फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी के बरद 
ष्टदी  में ३ बरर / गीे ोडमरट र्ोजी के पहल े
ष्टदी  में ३ बरर /  इष्टववधगो ाोकोलटे  प्रोट ीी  
परवधडर ी ॉमटल / ष्टिल ऑइल र्ोजी स े
पहल ेष्टदी  में २ बरर / वधरइट ल कोम्पलके्स 
र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर 

सके्स वधषे्ट्ट ज L-आष्टजटी रइी , ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र, 
फ्लॅक्स ऑइल, गीे ोडमरट, फुट  पाै,
ष्टिल ऑइल   

L-आष्टजटी रइी  सबुह खरली पटे  १ परउा २ 
ष्टदी  में १ बरर / ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  
में २ बरर / ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  
में २ बरर / फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद 
ष्टदी  में ३ बरर / गीे ोडमरट र्ोजी के पहल े
ष्टदी  में ३ बरर / फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों 
पर / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी में २ 
बरर 



पौष्टिक सप्लीमेंट  ारट ट 
बीमररी पौष्टिक सप्लीमेंट  खरुरक 

ष्टदल की बीमरररयराँ, ी सों की
अष्टतसंवधदेी शीलतर, उच्ा कोले् रोल, 
ामष्टी यों में खूी  के थक्के जमी र, उच्ा 
रितरप     

वधषे्ट्ट ज ष्ट्परुष्टली र, फ्लॅक्स ऑइल, 
ी ोी ी, CO – एी झरइम Q10,
L-आष्टजटी रइी  , ष्टिल ऑइल,
वधरइट ल कोम्पलके्स  

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में ३ 
बरर / L-आष्टजटी रइी  सबुह खरली पटे  १ 
परउा २ ष्टदी  में १ बरर / CO – एी झरइम 
Q10 खरी  ेके सरथ / ष्टिल ऑइल र्ोजी  
स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर / वधरइट ल 
कोम्पलके्स र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर   

एी ीष्टमयर, थकरी  वधषे्ट्ट ज ष्ट्परुष्टली र, ी ोी ी, L-आष्टजटी रइी  
, प्रोट ीी  परवधडर, फोष्टलक एंड आयी ट  

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
L-आष्टजटी रइी  सबुह खरली पटे  १ परउा २ 
ष्टदी  में १ बरर / प्रोट ीी  परवधडर ष्टदी  में २ 
बरर  / फोष्टलक एंड आयी ट खरली पटे  ष्टदी  
में २ बरर 

रजोष्टी वधषृ्टि पूवधट संलक्षण,
अष्टी यष्टमत महरवधररी  

वधषे्ट्ट ज ष्ट्परुष्टली र, ी ोी ी, फ्लॅक्स 
ऑइल, गीे ोडमरट, फरईबर, फोष्टलक एंड 
आयी ट, ष्टिल ऑइल, वधरइट ल कोम्पलके्स    

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फरईबर सबुह खरली ष्टपट  १ ामा / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में ३ 
बरर / फोष्टलक एंड आयी ट खरली पटे  ष्टदी  
में २ बरर / ष्टिल ऑइल र्ोजी  से पहल े
ष्टदी  में २ बरर / वधरइट ल कोम्पलके्स 
र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर 

जोड़ो कर ददट, अकडी , जोड़ो की 
गष्टतहीी तर, अथ्रषे्टट स    

वधषे्ट्ट ज ष्ट्परुष्टली र, ी ोी ी, 
ग्लकुोसरमरइी , कैष्टपशयम, कोलो्रम,
ष्टिल ऑइल     

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
ग्लकुोसरमरइी  र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में 
२ बरर २ – २ कैप्सूल / कैष्टपशयम र्ोजी  
के बरद ष्टदी  में २ बरर / ष्टिल ऑइल 
र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर 

माुमहे वधषे्ट्ट ज ष्ट्परुष्टली र, ी ोी ी, ी ीम, 
्ट ीष्टवधयर, फरईबर, आमलर, ष्टिल ऑइल     

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
ी ीम र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल ष्टदी  में 
२ बरर / आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / फरईबर सबुह खरली ष्टपट  १ ामा / 
्ट ीष्टवधयर ी ॉमटल / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स े
पहल ेष्टदी  में २ बरर 

माुमहे – इवसषु्टली  के सरथ वधषे्ट्ट ज ष्ट्परुष्टली र, ी ोी ी, ी ीम, 
कोलो्रम, फ्लॅक्स ऑइल, फुट  पाै, 
फरईबर, आमलर, ष्टिल ऑइल    

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
ी ीम र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल ष्टदी  में 
२ बरर / फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी  
में ३ बरर / कोलो्रम र्ोजी  के पहल े
ष्टदी  में २ बरर / आमलर र्ोजी  के बरद 
ष्टदी  में २ बरर / फरईबर सबुह खरली ष्टपट  १ 
ामा / फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर / 
ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर 
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ी रष्टगी  वधषे्ट्ट ज फुट  पाै, एलोवधरेर, ी ीम, गीे ोडमरट, 
ष्टिल ऑइल, वधरइट ल कोम्पलके्स

ी ीम र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल ष्टदी  में 
२ बरर / एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर 
/ वधरइट ल कोम्पलके्स र्ोजी  के बरद ष्टदी  
में २ बरर  

परैों कर फट ी र वधषे्ट्ट ज एलोवधरेर, गीे ोडमरट, ी ीम, 
मॅरश्चररईसर, क्लेंजर + ट ोी र, आमलर  

ी ीम र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल ष्टदी  में 
२ बरर / एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / गीे ोडमरट र्ोजी  के पहले ष्टदी  में ३ 
बरर / आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर 

सदी, खरसी, बखुरर, कमजोरी, द्त, 
उलट ी (५ सरल स ेकम उम्र)   

वधषे्ट्ट ज कोलो्रम, एलोवधरेर, जीट र ट ी, 
आमलर   

एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर /
आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर 
२ – २ कैप्सूल / जीट र ट ी ी ॉमटल

ष्टफट  वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र, गीे ोडमरट , 
ष्टिल ऑइल 

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर 

दमर वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र, कोलो्रम, 
गीे ोडमरट 

गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर /  
कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर 
२ – २ कैप्सूल 

संष्टावधरत  (डरएष्टबष्टट ज के सरथ) वधषे्ट्ट ज कैष्टपशयम, फ्लॅक्स ऑइल, 
कोलो्रम, ी ोी ी, ी ीम, एलोवधरेर, आमलर, 
ष्टिल ऑइल   

कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर 
२ – २ कैप्सूल / कैष्टपशयम र्ोजी के बरद 
ष्टदी  में २ बरर / ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  
में २ बरर / ी ीम र्ोजी  के बरद १ – १ 
कैप्सूल ष्टदी  में २ बरर / एलोवधरेर र्ोजी  के 
बरद ष्टदी  में २ बरर / आमलर र्ोजी के 
बरद ष्टदी  में २ बरर / फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  
के बरद ष्टदी  में ३ बरर / ष्टिल ऑइल 
र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर 

संष्टावधरत वधषे्ट्ट ज ष्ट्परुष्टली र, ी ोी ी, 
ग्लकुोसरमरइी , कैष्टपशयम, फ्लॅक्स 
ऑइल, एलोवधरेर, आमलर   

कैष्टपशयम र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में ३ 
बरर 

थरयररइड वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र, कैष्टपशयम, 
गीे ोडमरट 

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
कैष्टपशयम र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर 
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गमी, पसीी र  वधषे्ट्ट ज एलोवधरेर, ी ीम, ष्ट्परुष्टली र, 
गीे ोडमरट, आमलर 

एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ी ीम र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल ष्टदी  में 
२ बरर / ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में 
२ बरर / ी ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ 
बरर / आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर 

बच्ाों में उपट ी, सदी, खरसी, बखुरर, 
कमजोरी, खूी  की कमी 
(५ सरल स ेकम उम्र)     

वधषे्ट्ट ज कोलो्रम, एलोवधरेर एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर 

दरतों कर सम्यर, ददट, खूी  आी र, 
ष्टिली र, सजुी , ष्टपलरपी      

वधषे्ट्ट ज व्हरइट ष्टीं ग टू थपे् ट , ी ोी ी, 
कैष्टपशयम, गीे ोडमरट  

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
कैष्टपशयम र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी में ३ बरर / 
व्हरइट ष्टीं ग टू थपे् ट  ी ॉमटल  

ट ी. बी. वधषे्ट्ट ज एलोवधरेर, ी ोी ी, गीे ोडमरट, 
ष्ट्परुष्टली र, रे्पोकेअर  

एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी में ३ बरर /  
/ रे्पोकेअर र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर 

वधरत / आमवधरत  वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, कोलो्रम, गीे ोडमरट कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर  
/  ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी में ३ बरर 

बहररपी  वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र, गीे ोडमरट ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी में ३ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर 

पशेरब सम्यर वधषे्ट्ट ज एलोवधरेर, ी ोी ी, गीे ोडमरट, 
ष्ट्परुष्टली र, फुट  पाै, ष्टकडी ी हपेथ   

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी में ३ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर / ष्टकडी ी 
हपेथ  र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर 

बच्ाों में कमजोरी (५ सरल से उपर) वधषे्ट्ट ज कोलो्रम , इष्टववधगो ाोकोलटे  
प्रोट ीी  परवधडर 

कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर 
/ इष्टववधगो ाोकोलटे  प्रोट ीी  परवधडर ी ॉमटल 

गाँगरीी  वधषे्ट्ट ज ी ीम, एलोवधरेर, ी ोी ी, गीे ोडमरट, 
आमलर, फुट  पाै, ष्टिल ऑइल  

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी में ३ बरर /  
एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर /आमलर 
र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / ी ीम 
र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल ष्टदी में २ 
बरर / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में 
२ बरर 

उलट ी , द्त वधषे्ट्ट ज एलोवधरेर एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर 

पीष्टलयर (करष्टवधल) वधषे्ट्ट ज फुट  पाै, एलोवधरेर, ष्ट्परुष्टली र, 
गीे ोडमरट, आमलर, ष्टिल ऑइल

गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी में ३ बरर /  
एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर / आमलर 
र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / ष्ट्परुष्टली र 
र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / ष्टिल 
ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर 
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ष्टसी  ेमें ददट वधषे्ट्ट ज फ्लॅक्स ऑइल, एलोवधरेर, ी ोी ी,
L-आष्टजटी रइी ,आमलर, ष्टिल ऑइल   

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में ३ 
बरर / L-आष्टजटी रइी  सबुह खरली पटे  १ 
परउा २ ष्टदी  में १ बरर / / ष्टिल ऑइल 
र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर  

ष्टहाकी वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, गीे ोडमरट ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर 

ष्टकडी ी ्ट ोी , ष्टपिरशय ् ट ोी   वधषे्ट्ट ज फूट  पाै, ष्ट्परुष्टली र, गीे ोडमरट, 
ष्टकडी ी हपेथ  

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर /
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर / ष्टकडी ी 
हपेथ र्ोजी  के बरद ष्टदी  में ३ बरर 

सजुी  जल प्रष्टताररण वधषे्ट्ट ज ष्ट्परुष्टली र, ी ोी ी, फ्लॅक्स ऑइल, 
ष्टिल ऑइल 

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर /
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में ३ 
बरर / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में 
२ बरर 

रि अशुितर वधषे्ट्ट ज ी ीम, आमलर, ट ोक्सष्टक्ली    ी ीम र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल ष्टदी  में 
२ बरर / आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / ट ोक्सष्टक्ली    र्ोजी  के बरद ष्टदी  में 
२ बरर 

रं्गरु अष्ट्थयराँ 
ओष्ट्ट योपोरोष्टसस 

वधषे्ट्ट ज कैष्टपशयम , ी ोी ी, कोलो्रम  ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
कैष्टपशयम र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी में २ बरर 

ष्टांतर, बाैीे ी वधषे्ट्ट ज गीे ोडमरट, वधरइट ल कोम्प्लके्स गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
वधरइट ल कोम्प्लके्स र्ोजी  के बरद ष्टदी  में 
२ बरर 

श्वसी  संबंाी सम्यरएाँ  वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र, कोलो्रम  ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर / 
कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी में २ बरर  

सरयी स (ी रक स ेपरी ी वध खूी  आी र) वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, गीे ोडमरट, कोलो्रम ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी में २ बरर 

एलजी (ाूष्टलकण, सगंुा, दुगंा)  वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, गीे ोडमरट, कोलो्रम ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी में २ बरर 

एकरग्रतर – समयकरल अर्रवध वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, गीे ोडमरट, फ्लॅक्स ऑइल, 
इष्टववधगो ाोकोलटे  प्रोट ीी  परवधडर, 
ष्टिल ऑइल  

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में ३ 
बरर / इष्टववधगो ाोकोलटे  प्रोट ीी  परवधडर 
ी ॉमटल / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  
में २ बरर  



पौष्टिक सप्लीमेंट  ारट ट 
बीमररी पौष्टिक सप्लीमेंट  खरुरक 

ष्टाकी  गषु्टी यर (इम्यीु लो) वधषे्ट्ट ज एलोवधरेर, कोलो्रम, ी ोी ी, 
ष्ट्परुष्टली र, गीे ोडमरट, आमलर, फुट  पाै   

एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर /
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी में २ बरर /  
आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / फुट  
पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर 

खरज वधषे्ट्ट ज ष्ट्परुष्टली र, ी ीम, एलोवधरेर, 
आमलर, कोलो्रम, ष्टिल ऑइल

एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर /
आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ी ीम र्ोजी  के बरद १ – १ कैप्सूल ष्टदी  में 
२ बरर, कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में 
२ बरर / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहले ष्टदी  
में २ बरर 

ष्टजवस (्पम्सट) वधषे्ट्ट ज गीे ोडमरट, ी ोी ी, ष्ट्परुष्टली र,
L-आष्टजटी रइी ,  फरईबर 

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर /
ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
L-आष्टजटी रइी  सबुह खरली पटे  १ परउा २ 
ष्टदी  में १ बरर /  फरईबर सबुह खरली ष्टपट  १ 
ामा 

कद, ऊंारई  वधषे्ट्ट ज कोलो्रम, इष्टववधगो ाोकोलटे  
प्रोट ीी  परवधडर, फ्लॅक्स ऑइल, कैष्टपशयम   

कोलो्रम र्ोजी  के पहल े २ – २ कैप्सूल 
ष्टदी  में २ बरर (उम्र १२ सरल स ेउपर) /  
कोलो्रम र्ोजी  के पहल े१ – १ कैप्सूल  
ष्टदी  में २ बरर (१२ सरल स ेी ीा)े / इष्टववधगो 
ाोकोलटे  प्रोट ीी  परवधडर ष्टदी  में २ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में २  
बरर / कैष्टपशयम र्ोजी  के बरद २ – २ 
कैप्सूल ष्टदी  में २ बरर 

अारंगवधरय ु वधषे्ट्ट ज फुट  पाै, फ्लॅक्स ऑइल,
L-आष्टजटी रइी , गीे ोडमरट, ष्ट्परुष्टली र, 

ष्टिल ऑइल  

ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ बरर /
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
L-आष्टजटी रइी  सबुह खरली पटे  १ परउा २ 
ष्टदी  में १ बरर / फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के 
बरद ष्टदी  में ३ बरर / फुट  पाै ररष्टत्र परैों के 
तलवधों पर / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल े
ष्टदी  में २ बरर  

कमजोर यरददरश्त वधषे्ट्ट ज ी ोी ी, गीे ोडमरट, ष्ट्परुष्टली र, 
फ्लॅक्स ऑइल, इष्टववधगो ाोकोलटे  प्रोट ीी  
परवधडर, ष्टिल ऑइल, वधरइट ल कोम्पलके्स  

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ बरर / 
फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद ष्टदी में ३ 
बरर / ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / इष्टववधगो ाोकोलटे  प्रोट ीी  परवधडर 
ी ॉमटल / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  
में २ बरर वधरइट ल कोम्पलके्स र्ोजी  के 
बरद ष्टदी  में दो बरर 



पौष्टिक सप्लीमेंट ारट ट 

बीमररी पौष्टिक सप्लीमेंट  खरुरक 
अपेंष्टडस वधषे्ट्ट ज फुट  पाै (कच्ार ह ैतो), गीे ोडमरट, 

फरईबर, ष्ट्परुष्टली र, एलोवधरेर, आमलर
एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
ष्ट्परुष्टली र र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ 
बरर / गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में 
३ बरर / आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में 
२ बरर / फुट  पाै ररष्टत्र परैों के तलवधों पर 
/  फरईबर सबुह खरली ष्टपट  १ ामा

कोड वधषे्ट्ट ज ी ीम, गीे ोडमरट, ी ोी ी, एलोवधरेर, 
कोलो्रम, फोष्टलक एंड आयी ट, आमलर,  
ष्टिल ऑइल, वधरइट ल कोम्पलके्स  

एलोवधरेर र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ 
बरर / आमलर र्ोजी  के बरद ष्टदी में २ 
बरर / ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ 
बरर / फोष्टलक एंड आयी ट खरली पटे  
ष्टदी  में २ बरर / ी ीम र्ोजी  के बरद १ 
– १ कैप्सूल ष्टदी  में २ बरर / कोलो्रम 
र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर २ – २ 
कैप्सूल / ष्टिल ऑइल र्ोजी  स ेपहल े
ष्टदी  में २ बरर / वधरइट ल कोम्पलके्स 
र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर 

कोमर वधषे्ट्ट ज फ्लॅक्स ऑइल, कोलो्रम , फुट  पाै 
L-आष्टजटी रइी , गीे ोडमरट, ष्टिल ऑइल 

गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ 
बरर / फ्लॅक्स ऑइल र्ोजी  के बरद 
ष्टदी  में ३ बरर / फुट  पाै ररष्टत्र परैों के 
तलवधों पर / L-आष्टजटी रइी  सबुह खरली 
पटे  १ परउा २ ष्टदी  में १ बरर / 
कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ 
बरर २ – २ कैप्सूल / ष्टिल ऑइल 
र्ोजी  स ेपहल ेष्टदी  में २ बरर 

पटे  ददट वधषे्ट्ट ज फरईबर, ी ोी ी, गीे ोडमरट, कोलो्रम, 
एलोवधरेर, आमलर     

ी ोी ी र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में २ बरर / 
गीे ोडमरट र्ोजी  के पहल ेष्टदी  में ३ 
बरर / कोलो्रम र्ोजी  के पहल ेष्टदी  
में २ बरर २ – २ कैप्सूल / एलोवधरेर 
र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर / आमलर 
र्ोजी  के बरद ष्टदी  में २ बरर 


